
 الإرتباطات الخاطئة

 نقيس مدى صحة الإنسان العقلية و النفسية بمدى تناسب ردود الأفعال مع الأحداث المحيطة به .

فكلما كانت ردود الأفعال طبيعية إزاء الأحداث المحيطة كلما حكمنا على الإنسان بأنه طبيعي والعكس 

  ن الذياصحيح, فالإنس
ّ
  تك ن ردود أفعاله طبيعية .يعاني من اضطرابات نفسية أو عقلية فمن المرجّح أل

 

 ختلال في ردود الأفعال:أن اع ال 

 على الختلال.و هي . ردود الأفعال السلبية .1
ً
 أق اها دللة

 فتجد ردة فعله أنه يضحك و بقّ ة! : لعب كرة قدم تعرض فريقه للهزيمة 1رقم ثل  الم

 و يصرخ في وجهه!صديق يقدم له صدي:  2المثل  رقم 
ً
 قه هدية فتجد ردة فعلة أنه يشتاط غضبا

 تناسب.ردود الأفعال الم جبة بلا  .2

غ ب فاة أبيه فتك ن ردة فعله ال ج م بلا دمعة. 1المثل  رقم 
ّ
 : رج  يُبل

 بنجاحه بالثلان ية العامة فتك ن ردة فعله ابتسامة و يسترس  فيما كان فيه . 2المثل  رقم 
ْ
غ

ّ
 : طالب يُبل

 

ي الحقيقة أنَّ ردود الفعال التي ل تتناسب مع الم اقف تنشأ نتيجة فهم المحيط و معالجة المعطيات و ف

بطريقة خاطئة, و يعتبر م ض ع الي م )) الرتباطات الخاطئة (( أحد أبسط أسباب ت جيه السل ك 

 الإنساني 
ً
.ل م ض عيا

ً
 و أكثرها شي عا

 

رين متغيرين و استخلاص الربط بين أم الفهم الخاطئ الذي ينجم عنه و المقص د بالرتباطات الخاطئة ه  

 و ال ق ع في المزيد منخاطئة و  نتيجة
ً
 مضللا

ً
. طاءالأخ السترشاد بها استرشادا

ً
 مستقبلا

 

 دع نا نستعرض بعض الحالت التي تصلح كأمثللة على الرتباطات الخاطئة.

 

 ة( : الربط بين الزيارة و الم دّ 1)المثل  رقم 

كثليرٌ من الناس أنَّ الزيارة دللة على وج د ال دّ و القطيعة دللة على الكراهية و في الحقيقة أنَّ هذا يعتقد 

في بيتك كان يحم  لك في قلبه  و زاركيعتبر أحد الرتباطات الخاطئة , فليس ك  من تردد على مجلسك 

 للانتفاع المستقبلي أ
ً
 أو تمهيدا

ً
 إليك من قب  الم دّة فقد تك ن دوافعه الإنتفاع من آنيا

ً
و يك ن مدف عا

 بقصد التجسس عليك و نق  أخبارك و أق الك و أفكارك .ك أعداء

في قلبه الكثلير من ة انعدام الم دّة فقد ينقطع عن زيارتك من يحم  لك كما أنَّ القطيعة ل تعني بالضرور 

 و لكم تح ل ظروف الحياة دون التلاقي. حترامالم دة و التقدير و ال 

 

 من جهةٍ أخرى  و الرزق جهة ( منو الخن ع و العلم و الكفاءة الجهد ) بين ( : الربط 2المثل  رقم )



 بين الجهد و الرزق  
ً
 وثيقا

ً
 معظم الناس يعتقدون أنَّ هناك ارتباطا

ُ
  وهذا الرتباط

ً
 أيْ ارتباطا

ً
طرديا

 و اجتهاد   النسان   كلما زاد جهدُ 
ُ
فالجهد  خاطئ يعتبر الرتباط هذا أنَّ  الحقيقة في و ,هُ ه كلما زاد رزق

رزق يف ق الجهد الذي يبذله المدير العام و بالمقاب  نرى الذي يبذله عام  النظافة في الشارع 

 .المدير أعلى بكثلير من رزق عام  النظافة

 بين الكما أنَّ  
ً
 وثيقا

ً
 و الرزق  علممعظم الناس يعتقدون أنَّ هناك ارتباطا

ُ
  وهذا الرتباط

ً
ارتباطا

 أيْ كلما زاد علمُ 
ً
رزقه بينما أثبت ال اقع الذي نعيشه أنَّ هناك آلف من  كلما زاد النسان   طرديا

يع بالبصمة يمتلك ن ملايين الدراهم و كثليرين ممن يحمل ن أعلى الذين يستعيض ن عن الت ق

تجارة في ال في القتصاد و المحاسبة و إدارة الأعمال هم أفش  الناس دكت راهالشهادات العلمية كال

  و يعان ن من شظف العيش.

شه أنَّ معظم فقد أثبت ال اقع الذي نعيالكفاءة ما انطبق على الجهد و العلم كذلك ينطبق على و  

لكثلير من ال زارات و الدوائر الحك مية و حتى الشركات تتكدّس في هرم الإداري الالكفاءات في 

 .هم من ضعفاء الكفاءة أسفله و معظم الذين يتربع ن على كراس ي اتخاذ القرار 

للمدير العام نبطاحية أنَّ الخن ع للرئيس المباشر و الإ  ع , إذا يرى الكثلير من الم ظفين الخن كذلكو  

 يعتبر خاطئ تباطالر  هذاو ازدياد الرزق و في الحقيقة أنَّ  ت  بجلب الترقيات و ت زيع المكافآكفي

 ف
ُ

يُقص ن بعد فترةٍ من هم نافقين و المتزلفين لرؤسائيها المفقد شهدت العديد من ال قائع التي رأيت

 الزمن و العكس صحيح.

 

 الربط بين الحب و ال فاق. ( :3)المثل  رقم 

أنَّ الحبَّ كفيُ  بإنجاح العلاقات , س اءً كانت علاقة زواج أو علاقة صداقة وقد يظن كثليرٌ من الأحباب 

 
 
 خاطئ ففي كثليرٍ من الأحيان  أثبت ال اقع أنَّ هذا الرتباط

ٌ
قد ل يت افق متحابان في السفر أو في ارتباط

 قد و العم  أو في البيت و تنشأ بينهما العديد من الخلافات نتيجة اختلاف الرغبات أو العادات 
ُ

ذكرت

 بعن ان )) الحب و إكليله ((هذا في م ض عٍ سابق 

 

كتفينا ا فقط ,السنا في معرض سردها و ل حصره هناك الكثلير من الأمثللة على الرتباطات الخاطئة

 بضرب ثلاثة أمثللة للت ضيح.

 

 ؟)) الرتباطات الخاطئة (( بين س ء الظن و الفراسة م قع ما *

غير الطبيعية تق دك إلى محاولة تحليلها فإمّا تحظى بت فيق الله  لك الآخريناسمشاهدة النسان م

, لذلك فإنَّ )) الرتباطات الخاطئة ((  تعالى و تصدق فراستك و إمّا ي قعك الشيطان في س ء الظن

 أقرب إلى س ء الظن منها إلى الفراسة.

 

من فلا بد العلاقات الجتماعية المجتمع ونم  وطالما كانت الرتباطات الخاطئة ذات تأثير سلبي على 

 .و تجنبها محاولة تلافيها



 

ب الرتباطات الخاطئة؟ *
ّ
 كيف تتجن

 بن ر الله و هدايته و من ثم بالدراية عن طريق السؤال.
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 هذا و أتمنى لكم الصحة و العافية

 طيبمحمد بن سيف العتيبة ب  
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 2012-9-11الثللاثاء 

 


